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Introduction

การสื่อสารในสถานที่ทำงานมีบทบาทสำคัญในการสร�างสภาพแวดล�อม
ที่เต็มไปด�วยความเข�าใจและความร�วมมือ โดยเฉพาะสถานที่ทำงานที่
มีเพ�่อนร�วมงานหลากหลายเชื้อชาติและภาษา การสื่อสารภาษาอังกฤษ
ในที่ทำงานนับเป�นเร�่องสำคัญที่ผู�คนในทีมหร�อที่ทำงานร�วมกัน
สามารถส่ือสารกันได�อย�างราบร�่นและมีประสิทธ�ภาพ ด�วยเหตุนี้
"Office talk" ถูกเข�ยนข��นเพ�่อเป�นคู�มือที่ครอบคลุมทั้งการให�คำ
ทักทาย การเป�ดประสานงานเพ�่อสร�างความสัมพันธ�ที่ดี การให�ฟ�ด
แบคเก่ียวกับงาน การชวนไปทานอาหารกลางวันและช�วงเลิกงาน

"Office talk" เป�นหนังสือที่จะช�วยพัฒนาทักษะการสื่อสารในสถาน
ที่ทำงาน ให�คุณสามารถสร�างความสัมพันธ�และส่ือสารกับเพ�่อนร�วม
งานของคุณได�อย�างสนุก ถูกต�อง และมีประสิทธ�ภาพ
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Chapter 1: 
a very good morning to you!

เช�ามาทักกันยังไง
ถ�าต�องการความเป�นทางการหน�อย อาจจะยังไม�สนิทกันมากนัก เรา
อาจจะ play safe ด�วยสำนวนกลาง ๆ ไปเลย ใช�ได�ทุกสถานการณ� 
ไม�ว�าจะสนิทหร�อไม�สนิท

ถ�าสนิทกันหน�อย ก็เร��ม chillled กันได�ด�วยสำนวนแบบนี้

Good morning.

Hey!

Morning. 

Hi!

How’s it going?

Yo!
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Weekend เป�นไงบ�าง
หลังจากนั้น ก็อาจจะต�องมีการถามไถ�ความเป�นไป
ถ�าเป�นวันจันทร� เค�าก็มักจะถามเก่ียวกับ weekend ที่ผ�านมา 

How was your weekend?
weekend เป�นไงบ�าง?

Did you have a relaxing weekend?
ได� relax มั้ย weekend ที่ผ�านมา?

Did you have a great weekend?
weekend ที่ผ�านมาโอเคมั้ย?

Did you get any rest during the weekend? 
ได�พักบ�างมั้ย weekend ที่ผ�านมานี้?

Did you do much during the weekend? 
ได�ทำอะไรบ�างมั้ย weekend ที่ผ�านมานี้?
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เที่ยวมาเป�นไงบ�าง
หร�อถ�าเรารู�ว�าเพ�่อนร�วมงานไปงานไหนมา ไปเที่ยวที่ไหนมา ก็ถามไป
แบบนี้ได�เลย

How was the dinner with the in-laws?
ไปกินข�าวกับพ�อแม�ของแฟนมาเป�นไงบ�าง

How was the event?
งานที่ไปเป�นไงบ�าง

How was the trip?
ไปเที่ยวมาเป�นไงบ�าง
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ทำงานเสร�จมั้ย

Did you finish the report?
ทำรายงานเสร�จมั้ย?

Did you finish the slide deck?
ทำ presentation เสร�จมั้ย

(slide deck เป�นอีกชื่อนึงของ
PowerPoint Presentation)
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ถ�างานเสร�จเร�ยบร�อย ก็ตอบไปว�า

ถ�ายังไม�เร�ยบร�อยดี ตอบไปว�า

All done! 

All good to go!

Still not done

Still a lot to do
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Chapter 2:
chitchat
กันก�อนได�เร��มงาน

พร�อมกับงานวันนี้มั้ย
ถ�าวันนี้มีงานใหญ� ประชุมสำคัญ เราอาจจะได�ใช�สำนวนแบบนี้

A lot to do today, right?
หลายอย�างเลยสินะวันนี้?

Ready for the important meeting today?
พร�อมจะประชุมสำคัญมั้ยวันนี้?

Ready for the big presentation today?
พร�อมจะ present งานใหญ�มั้ยวันนี้
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พร�อมมากกกกก
ถ�าจะบอกว�า เราพร�อมมาก สำหรับงานใหญ� พ�ดเลยว�า

I’m more than ready!
 
Bring it on!

So ready!

Super ready!

ไม�น�ารอด
ถ�าไม�ค�อยพร�อม มีอีกหลายอย�างที่ต�องทำ ยังทำไม�เสร�จ

I’m still not ready.
ยังไม�พร�อม

I still have so much to do.
ยังมีอีกหลายอย�างที่ต�องทำ

I’m panicking now.
ตอนนี้คือถึงขั้นตื่นตระหนกแล�วเน่ีย 

I’m in so much trouble.
ชั้นแย�แน�
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ขอความช�วยเหลือ

Can you lend me a hand? 

Would it be possible for you
to help me with it?

Do you have time
to help me a bit with this? 
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ให�ความช�วยเหลือ

Do you need help with anything?

How can I help you?

Is there anything
I can do to help?

ให�กำลังใจ

You’ll be great! 

Just do your best!

I’m sure you’ll be awesome!
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Gossip time
ซุบซิบซักนิด สบายจ�ตก�อนเร��มงาน
เพ�่อให�มีกำลังใจทำงาน เร��มต�นวันทำงานด�วยการยุ�งกับเร�่องคนอื่นกัน

นี่ ๆ เธอรู�มั้ย ว�า … 
Did you know…? 

ชั้นได�ยินมาว�า
I’ve heard that …

Did you know that Jane got dumped? 
นี่ ๆ เธอรู�มั้ยว�าเจนโดนทิ�ง

Did you know that they are talking about giving 
Somsuk a promotion? 
รู�มั้ยว�า เค�ากำลังคิดจะเล่ือนตำแหน�งให�สมศักด์ิอ�ะเธอ 

I’ve heard that there will be a change in management. 
ชั้นได�ยินมาว�าจะมีการเปล่ียนแปลงในระดับ management แหละ 
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Oh really?

Oh my!

Shut the front door!

No way!

จร�งดิ?!!

That’s impossible. 

There’s no way that’s true.

I don’t buy it.

ไม�เชื่ออ�ะ 
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Chapter 3: 
complaining about work

งานท�วม
I’ve got so much to do!
งานเยอะมาก

There’s just too much on my plate.
งานเยอะมาก

I’m buried under tons of work.
งานท�วม

There’s just not enough time for me
to finish everything.
เวลาไม�พอจะทำทุกอย�าง

Work is a bit overwhelming.
งานเร��มเยอะไปหน�อยละ
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เพ�่อนร�วมงานไม�ช�วย
I’m carrying all the brunt at the moment.
ชั้นหนักอยู�คนเดียว

There’s no support from my team.
ทีมไม�ช�วยอะไรเลย 

I’m the only one doing all the work.
ชั้นทำงานอยู�คนเดียว

page 14 of 18



ประชุมเยอะไปนะ
I feel like my main job is sitting in meetings.
รู�สึกว�างานหลักชั้นคือการเข�าประชุม

I’m on the verge of ‘death by meetings’.
รู�สึกว�ากำลังจะใกล�ตายกับการประชุมละ

งานไม�เดิน
The project is going too slow!
โปรเจคเดินช�าไป

We need to push harder!
ต�องทำงานหนักกว�านี้อีก

We are losing opportunities by the minute! 
เรากำลังเสียโอกาสทุกนาทีเลย (คืองานเดินช�ามาก 
เสียเวลามาก เสียงานเสียการกันทุกนาทีเลย)

page 15 of 18



ไปไหนดี
Where should we go today?

What do you want for lunch today?

What do you feel like for lunch today?

Where to for lunch?

Chapter 4:
let’s Do Lunch
ได�เวลา lunch แล�ว

  Time for lunch!       It’s lunch time!        Let’s do lunch!

กินที่นี่มั้ย
How about Mickey D’s?

Let’s go to Mickey D’s.

Let’s do Mickey D’s.
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ไม�เอาอ�ะ
Nah. I don’t feel like it. 

Can you propose a different place?

อยากกินเบอร�เกอร�
I’m craving a burger!

I feel like a burger!

I think I need a burger in my life today. 

อิ�มมาก กินต�อไม�ไหวแล�ว
I’m so full.
 
I’m stuffed.

I’m done. 

Waving a white flag now. 
(ยกธงขาวแล�ว ยอมแพ� กินไม�ไหวแล�ว) 
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Chapter 5: 
all done

ได�เวลากลับบ�านแล�ว
It’s time to go home. ได�เวลากลับบ�านแล�ว

I’m all done for the day. วันนี้พอแล�ว 

That’s it for today. เท�านี้พอแล�ววันนี้

Time to relax now. ได�เวลา relax แล�ว

กลับก�อนนะ
I’m off. 

I’ll leave now. 

I’m leaving. 

I’ll be going now. 

I’ll get going now. 

Alright, see you guys tomorrow. 
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